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En tidssvarende bolig skal veere
teet, s& man undgar varmespild.
Men i bestraebelserne pa at fa
lukket alle huller og uteetheder
ma man ikke overse, at frisk luft -
og dermed ventilation - er en
betingelse for sundheden. Bade
for beboernes og for husets.

Pa de felgende sider kan De
leese om de skader, der kan
opsta som fglge af manglende
ventilation - og nogle rad om,
hvordan man undgar dem.



Vi damper

En gennemsnitsfamilie pro-
ducerer hver dag ca. 151
vand i form af vanddamp.
Vanddampen kommer dels
fra beboerne selv (sved og
udanding), dels fra brugen
af kgkken, badeveerelse og
terring af tej.

Vanddampen skal ud af
huset igen - hver dag. I en
uteet bolig sker det af sig
selv, men hvis boligen er
teet, ma man selv gere en
indsats - se her, hvorfor

og hvordan.

Damp kan
blive til vand

Luften kan indeholde ikke
sa lidt vanddamp, uden at
den kan ses eller meerkes.
Jo koldere luften er, jo
mindre vanddamp kan den
indeholde. Nar varm luft
bliver afkglet, vil noget af
den vanddamp, den inde-
holder, derfor blive til sma
vanddraber - dug eller
tage. Det sker f.eks. nar
varm luft stremmer op
langs kolde vinduer eller

yderveegge. Hvis der star
store mebler, f.eks. sofaer
og reoler, op ad en vaeg,
kan temperaturen inde ved
veeggen blive sa lav, at der
dannes dug pa veeggen.
Meblerne kan »skygge«
for varmen.




Vand kan
veere skadeligt

Hvis man ikke sgrger for
ordentlig ventilation, vil
fugtigheden snart give
problemer.

Fugtigt treeveerk bliver
nemt angrebet af rad og
svamp.

Fugt pa yderveegge kan
give mug-dannelser og
jordslaethed.

Begge dele kan give
allergi og luftvejslidelser.
Er fugtigheden for hgj,
lever de sma husstgvmider
saerdeles godt - specielt i
og omkring sengene. Hus-
stgvmiden er sa lille og
gennemsigtig, at den ikke
kan ses -selv ikke under
lup. Men De kan veere
sikker p3, at hvert gram
stev indeholder i tusindvis
af husstgvmider. Disse
mider eller miderester kan
give allergi.

Luft kan
veere farlig

Darlig ventilation kan ogsa
medfere andre gener end
dem, der skyldes fugt.

Der kan i boligen vaere
luftarter, der er generende,
allergifremkaldende og pa
anden made skadelige.

Bygningsmaterialer, inven-
tar, tekstiler, lim og ren-
geringsmidler kan afgive
sadanne luftarter. Formal-
dehyd er et eksempel pa
en luftart, som kan genere
slimhinderne, give hoved-
pine og maske endog
risiko for kreeft.

Luften kan ogsa veere for-
urenet af tobaksreg og
vores udandingsluft (CO,).

Sadan kan man
se, om boligen
mangler
udluftning

Hvis boligen er teet og ud-
luftning mangler, bliver luft-
fugtigheden for hgj. En hgj
luftfugtighed kan ikke altid
ses eller meerkes direkte.

De sikreste tegn pa for hgj
luftfugtighed er felgende:

- Dug pa den indvendige
side af termoruder og
forsatsvinduer.

NB! Selv om fugtigheden
ikke er for hgj, kan vinduer
godt dugge bag teette gar-
diner. Man ma sa placere




gardinerne, sa varm luft
kan stremme op langs vin-
duerne som vist pa teg-
ningen.

- Skuffer og dere binder.
Hvis skuffer og dere, som
for gik let, pludselig be-
gynder at binde, er det et
sikkert tegn p4, at luften er
for fugtig inden dere.

- Sur og muggen lugt.

- Mug og jordsldede pletter
pa kolde ydervaegge.

- Rad og svamp i traevaeerk.
- Udslag pa hygrometer.

NB! Et hygrometer (luft-

fugtighedsmaler) er et ma-
leinstrument, der viser luf-
tens fugtighedsprocent. De
fleste hygrometre er upali-

delige, hvis de ikke juste-
res. Man justerer et hygro-
meter ved at vikle det ind i
fugtige klude og stille det
pa 100%. Det skal geres en
gang om maneden. Fugtig-
heden inden dere ber helst
ikke veere hgjere end 45%
om vinteren, og 60-65% om
sommeren. Om sommeren
kan det dog veere sveert at
holde fugtigheden nede,
nar det er varmt og fugtigt
udenfor.

Luft ud!

I mange boliger er det nok
med en kraftig udluftning
med gennemtraek i 5-10
min. 2-3 gange i degnet -
foruden jeevnlig udluftning
af badeveerelse og kekken.
I nye teette boliger eller
boliger, hvor der er sat nye
vinduer i og udfaert teet-
ningsarbejder, skal der
mere til. Her ber der eta-
bleres permanent udluft-
ning f.eks. ved ventiler i
yderveegge eller vinduer.
Ventilen skal kunne regu-
leres. Nar der er steerk
bleest, er en ganske lille
abning tilstreekkelig.

Selv om man ventilerer sin
bolig som foreslaet her, vil
varmeforbruget dog veere
veesentligt mindre end i en
tilsvarende uteet bolig.
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Hvor store skal ventilerne
veere?

En ventil med et abnings-
areal pa 30 kvadratcenti-

meter i hvert opholds- og
soverum er nok til at sikre
en rimelig ventilation.

Mekanisk ventilation

I visse tilfeelde kan det
blive nedvendigt med et
mekanisk ventilationsanleeg.

Hvad med gadestej?
Vender facaden ud mod en
gade med trafikstgj, ber
ventilerne veere stgjisole-
rende, sperg f.eks. energi-
konsulenten til rads.



Man kan selv
begraense luft-
fugtigheden

Ventilation

Serg for at boligens ventila-
tionssystem fungerer. Nor-
malt er der aftreeksmulig-
hed i kekken og bade-
veerelse,

Her skal ventilationsabnin-
ger veere utildeekkede og
rene. Eventuelle mekaniske
ventilatorer skal fungere.

Madlavning

Laeg lag pa gryderne. Serg
for, at dampen kommer ud af
boligen, f.eks. ved at emhaet-
te eller kekkenventilator
bruges under og efter mad-
lavningen. Har De ikke em-
haette eller kekkenventilator,
ber vinduer eller ventila-
tionsabninger veere abne,

Badning

Serg for god udluftning
under og efter badning.
Hold deren lukket til
boligens andre rum.

Tojtorring

Tejterring indendaers baer
ske i et rum, hvor derene
til resten af boligen holdes
lukkede. Serg for kraftig
udluftning i rummet og
serg for, at rummet varmes
op og terres ud efter endt
tojterring.

Terretumblere og terreska-
be skal have aftreek til det
fri.

Soveveerelser

Soverum er seerlig udsat
for fugt. Mange mennesker
foretraekker et koligt sove-
rum, og hver person afgiver
indtil 0,5 liter vand pa en
nat ved transpiration og
udanding. Det er derfor
seerlig vigtigt, at soverum-
mene er godt ventilerede,
og at sengetgjet jeevnligt
bliver luftet. En moderat
opvarmning kan desuden
veere nedvendig.

Affugtningsanlaeg?

Et affugtningsanlaeg er
normalt ikke nogen god
investering 1 en almindelig
husholdning. Der skal alli-
gevel luftes ud af hensyn
til sundheden, og den dag-
lige udluftning er tilstraek-
kelig til at fjerne bade fugt
og skadelige luftarter.



Undga
alvorlige
fugtskader

Vand i vindueskarmen

Hvis man ikke kan undga
dug pa den indvendige
side af ruderne, ma vandet
terres op med jeevne mel-
lemrum. Brug en gang
imellem et svampedraeben-
de middel, f.eks. Klorin

(1 del 4,5% Klorin og 10
dele vand), eller Rodalon.
(1 del 10% Rodalon og 10
dele vand). Det er steerkere
oplesninger end anbefalet
pa emballagerne, og disse
koncentrationer ma kun
anvendes til dette formal.

Mug pa ydervaegge
Mugdannelser og jordsla-
ethed pa kolde ydervaegge
kan imegdegas ved udluft-
ning. Men hvis det ikke er
tilstraekkeligt, ma veeggen
isoleres, f.eks. ved hul-
mursisolering.

Grundfugt

I mange huse siver der
vand ind i keelderen. Fug-
ten kan her fjernes ved
dreening, eventuelt supple-
ret med en udvendig keel-
derisolering. Serg ogsa for
grundig udluftning.

Rad og svamp

Rad og svampeangreb kan
undgas ved, at fugtigheden
bringes ned og traeveerket
vedligeholdes. Rad og
svampeangreb udvikler sig,
nar tree udsasttes for fugt.
Svampeangreb kan brede
sig til andet tree, ogsa hvor
fugtigheden ikke er for hej.
Hvis luftfugtigheden i en
bygning holdes nede ved
rimelig udluftning, er der
ingen risiko, med mindre
der er byggetekniske
fejl og mangler
ved huset

Forkert udfert isolerings-
arbejde kan blive arsag til
rad og svampeskader. Lad
derfor en fagmand udfere
arbejdet eller sperg en
energikonsulent til rads.

Kan luften ikke
blive for tox?

Nej. Men luften kan godt
foles »tor¢, og man kan
have »terre slimhinder,
selv om luftens fugtighed
er hgj. Fornemmelsen af
terhed kan skyldes stov,
hgj rumtemperatur eller
sygdom. En del medicin
f.eks. gjendraber og visse
midler mod mavesar og
tyktarmskatar kan give
samme symptomer.

Vandfordamper?

I vores klima er det normalt
ikke ngdvendigt at instal-
lere vandfordampere (luft-
befugtere), medmindre det
er ordineret af leegen. En
luftbefugter kan veere arsag
til, at bakterier og allergi-
fremkaldende svampe
spredes ud i huset, hvis
den ikke passes og holdes
omhyggeligt ren.

Yderligere oplysninger:
Ring & Spar, tlf. 33 12 73 80.
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